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OESCRIPCl6N, 
El primer dra d e  nuestra travesra nos ve partlr de cafio Bl anco hacla Barra de Partsmlna, donde lntcla la
camlnata. Para esto. nos movlllz:amos en lancha taxi. a un costo de 3.000 colones por persona. Habl·
tantes de la comunldad ofrecen este servlclo .  y tambl�n se puede contratar un servlclo prlvado con
horarlo programado.

Una vez en Sarra de Parlsmlna, recorremos este hermoso pueblo carlbef'lo y luego contlnuamos nuestra
marcha hacla Laguna Perla s .  El primer tramo del camlno es un recorrldo de 1 .s km por la playa, y los
restantes 4 km avanz:an por un sendero de tlerra con mucha vegetaclon, En nuestro paso nos topamos
con casas trplcas de la zona carlbet\a, hasta llegar a Laguna Perla s .  Para este tramo es preclso contrat.a.r
un gura local. cuyo costo es de 3.000 col ones por persona. SI desea se puede hospedar en Barra de
Parlsmln a .

Esta es una zona muy hOmeda, Hay muchos mosqultos en las areas con vegetaclon, y mucho sol e n  la
playa, por lo que toma.mos las prevlslones del caso,

una vez en Laguna Perla s ,  abordamos una lancha taxi que nos traslada a Barra de Pacuare.camlnamos
nuevamente 7.S km con un gura de Reserva Pacuare. Al nnal nos hospedamos en un albergue de Barra
de Pacuare. El costo de est.a lancha taxi es de 1 s.ooo colones p:,r persona. y el VlaJe tlene una duraclon
de 40 mlnutos aproxlmadamente.

CONTACTO DE LANCHA TAXI, Restaurante Cario Blanco 

Julio Knight 
8725·4119 

Jason Taylor
8697 2322









D151: 

NIVli

HOSPEDAJE 

Escuela las Brisas de Pacuarito 
8440·7639 

Barbilla Rain Forest Lodge 
8513-6982 

campamento Nairi Awari 
8546-6062 

Rinc6n de Las Flores 
61 06 7949 



OESCRIPCl6N, 
Este dra. sallmos a prlmera hora de Las Brlsas de Pacuartto. y avanzamos por los trlllos de uso dlarlo de 
los lndrgenas cabocar, Duramos aproxlmadamente a horas en atravesarlos .  por el barro. las pledras y lo 
emplnado del terreno.

Por ser parte del terrltorto Nair! Awarl y por su nlvel de compleJldad, este tramo solo se puede hacer con 
gura lndlgena muy famlllarlzado con los trlllos. cruz:amos dos rlos que. en Qpoca de lluvlas. son muy 
pellgrosos y un bosque prlmarlo donde puede haber serplentes. Se tlene que pagar la entrada a los 
senderos a la ADI del terrltorlo. adlnatrlawarl@gmaJl.com

Al lntclo del recorrtdo lngresamos a TslnH<fsha, v al Rnal llegamos a Tslobata donde se encuentra un 
espacio cultural: Las Casas cosmogOnlcas. Se debe pagar por el tour y Ormar el llbro de visit.antes.

Contac-to de gu(a local y cargadores: 

Clcnwt P6rez     Osvaldo Martinez
8528-3475   8446-1889

Leo Martinez 
8504-3216 

HOSPEDAJE 

C.e.mpamento Tsiobata 
8504 -3216 



OESCRIPCl6N, 
Muy tempra.no. pan. lmos de donde nos hospedamos. oe Ave Sol. Nido del Tlgre o Pacuare LOdge,
toma.mos el cam lno que nos lleva al pueblo de BaJo del Tlgre .  oe ahr baJamos al andarlvel de T slobata y
volvemos a sublr pasando por canaderfa Tres Equ ls (ped lr permtso) y llegamos a Flnca Tres Equ ls .  

HOSPEDAJE 

Aw Sol 
8836-0908 

Nido del Tigre 
4001-2342 
offlce@Coasttocoastadventures.com 

Finca Tres Equis 
8834·5199 

Pacuare Mountain Lodge 
6082-2828 

Paso del 
Viento
 8632-9113













DESCRIPCl6N, 
Para la Eta pa 1 0, la ruta  sale de Mufleco de Nava.rro vlrando hacla la derecha en la esqulna sur oeste 
del campo de fl'.ltbol y cruza el Rio Navarro sobre un puente de concreto y ahl se vlra a la lzqulerda, Esa 
mlsma calle glra a la derecha en unos metros y empleza a sublr por una calle de tlerra y lastre con 
algunas panes en mal estado, La ruta sube algunas veces en :mgulos pronunclados. oespu�s de la 
secclon Intel al de ascenso el grado a.nte se nlvela yes muy agradable .  La ruta slgue el mo pasando 
nncas muy txmltas y con vistas preclosas.

Llega hasta la ca.rretera lnteramerlcana donde se vlra a la lzqulerda sin cruzarla y con mucho cul dado se 
camlna como 1 oo metros para Vlrar a la lzqulerda nuevamente. Ahr se empleza a baJar hacla Palo Verde 
en una calle en mal estado algunas panes asfaltada, Se 11,ega al pueblo y se mantlene uno a mano 
derecha de la plaza y se slgue baJando hasta un puente el cual se cruza. Nuevamente se emplez:a a 
sublr una calle de lastre mantenl�ndose a la derecha al encontrar una y grlega, Se veran bosques a 
ambos lados y Rncas hasta Uegar al marcador del Rn de la Etapa,

HOSPEDAJE 

Cabaiia Mas Rorer 
+S06 858S-240S

Refugio Verde 
• S06 7214·501S

Millar de AvK 
+S06 6399-4808



DESCRIPC16N, 
Sall mos de nuestro hospedaJe dlrlgtodonos hacia La Luchlta (Cerro Alto) por senderos de derra o lastre
con cultlVos de mora. granadlna ,  peras as latlcas. y manz:anas de agua. Hayvarlos chorros de agua y uno 
se llena de una gran tranqulltdad. 

Termlnamos en la carretera 1nterramerlcana, Al termlnar es neoesarlo regresarse a cablnas Turlstlcas 
Cerro Alto para hospedarse. encontraran una callda recepclon. bellos Jardlnes. pero hace frro y se debe
tener ropa adecuada para abrlgarse. 

HOSPEDAJE 

Cabinas Turrsticas Cerro Alto 
ROOolfo Fonseca Romero
Mercedes Sanchez saenz 
2571·1010 
8958·4208 

lnfocerroaltocr@gmall.com

Millar de Aves
6399-4808



CERRO ALTO A SAN 

D151: 18.8 km (406 m de ascens0; 992 m de descenso) 
NIVli

DESCRIPCl6N, 
Empez:a.mos tempra.no camlnando por la carretera 1.nteramerlcana Sur durante un kUOmetro. Hay
bastante traOco. hay que tener mucho culdado, Toma.mos un desvro p:,r camlno de tlerra hast.a la 
comunldad de El Em pal m e .  y segulmos hacla Santa Marla de Dot.a por una calle asfal tada, desVlan
donos hacla Jardrn de Dota por un sendero de lastre. Atravesa.mos las comunldades de Jarctrn de Dota y
El Ced rat donde hay restau.rantes y pl'OOuctos de la zona y artesanlas a la venta, Podemos segulr nues
tro VlaJe con un descenso dlrectamente hacla San Pablo de Leon CortiQs o apartarnos 1 km de la rut.a
con un ascenso suave al Cerro de la Cruz, 

BaJamos p:,r un camlno de tlerra. l'OOeado de campos soleados y podemos dlsfrutar de agradables
vistas del canton de OOta. Flnallzamos la travesla en e l Parque de san Pablo de Leon cortos o sl hemos
ldo por e l Cerro de l a  Cruz. nnallz:amos en el cruce del cementerlo.

HOSPEDAJE 

Hotel Palenque de Tanazu 
Ofrece tours de la region y plsclnas

Marta Rodriguez 
2546-6796 / 2546-4222 / 8896·0356 
lnfo@hotelpalenqueta.razu.com

Cabaiias Bongos 
Charlie y Gaby Clark 
8481 ·0676 
www.bongoscr.com 

Albergue Cabo Luna 
8707-6776 



DESCRIPC16N, 
oesde el Parque de San Pablo de Leon Cortes nos dlrlglmos por l a  rut.a 226 hasta el cruce de la ruta 226
y la calle del Cerro de la Cruz.  En el cruce Vlramos a la derecha haclalos cafet:ales y el Rfo Plrrls. Esta
Jornada es por calle de lastre y tlerra, y empl ez:a con un descenso muy pronunclado. A lo largo de la ruta
hay varlas lntersecciones. por lo que debemos Ir con un gula que oonozca el camlno.

Ava.nz:amos luego por un sendero de lastre. cruz:ando el puente sobre el Rio Plrrrs. hasta Uegar al pueblo
de San CabrleL es un tramo de ascenso constante. pero nos premlan las hermosas Vistas de los caf&
t.ales y campos de la zona. Recomendamos hacer una parada para admlrar el panorama,

saumos a la carretera y Vlramos a la derecha en dlrecclon a Mat.a de cana. es una ruta bastante translta
da.  pero muy segura para camlnar. ya que la calz:ada es ampUa en gran parte del recorrldo, Mata de
car.a es un puebllto trplco de la zona de Dota. donde hall amos sodltas. la pulperla. la lglesla. e l col eglo y
la cancha de fOtbol. segulmos hasta el cruce de descenso a Napoles.  Al deJar la carretera 303 para
dlrlglmos a Napoles .  los rotulos nos lndtcan que estamos a 42km de Quepos. Esta es la carretera de
Quepos a Tanazt.'.I. que tomamos por unos kllOmetJos para llegar a Napoles.

HOSPEDAJE 

Finca Los Lirios 
Del ly Castro
8317·7480 
delca2ooa@gmau.com

Cabinas Garbanzo 
8983·9373 

Hotel Boutique Las Orqufdeas 
En Santa Marta. es necesarlo 
contratar transporte ya que se 
encuentra a 6 km, 

Wamer 
8664-1703 

Grupo Turismo Napoles 
de TarrazU 
8436-7135 







FIRMAR LIBRO DEL CAMINANTE- GRAN ESCAPE RESTAURANTE
 100 metros del ultimo marcador en Quepos.








