EL CAMINO
EN 16 ETAPAS

EL CAMING DE COSTA RICA
DEL. AMANMICO AL PACIFICD




QUIENES SOMOS

Somos una asociacion sin fi nes de lucro que trabaja en el
desarrollo del senderismo trabajando en el nexus entre
conservacion, turismo y desarrollo econémico. Muestro proyecto
consiste en crear un camino lleno de aventura y pintorescos
pueblos costarricenses. que atraviese al pais desde el Atlantico
hasta el Pacifico.

NUESTRO OBIJETIVO

Mantener y promocionar El Camino de Costa Rica con el
propdsito de llevar una oportunidad de desarrollo sostenible a
pueblos. Este crecimiento econdmico serda coherente con sus
idiosincrasias v sus culturas. socialmente inclusivo v siempre
respetuocso del medio ambiente.

¢{POR QUE EL CAMINO?

El turismo representa la mayor fuente de ingresos para Costa
Rica. Sin embargo, se concentra sobre todo en las costas de
sus dos océanos, mientras que los pueblos del interior, local-
izados en zonas bellisimas del pais, no se benefician de esta
actividad.

Costa Rica es un pais verde, enfocado cada vez mas en
conseguir su carbono neutralidad. Quienes lo visitan buscan
deleitarse con sus diversos ecosistermas y su enorme riqueza
natural. El reto de atravesarlo, de un océano al otro. sin duda
sera de gran interés para muchos turistas nacionales e
internacionales.

NUESTRA VISION

LIn camino de aventura que atraviesa Costa Rica desde el
Atlantico al Pacifico, ofeciendo una experiencia excepcional
para senderistas. Visualisamos que todo senderista haga El
Camino de Costa Rica una vez en su vida experimentando una
variedad de culturas, ecosistermas y gastronomias.




NUESTRAS METAS

Atraer a excursionistas a que caminen por las montafas, bosques, valles
vy pueblos de Costa Rica, apreciando su biodiversidad.

Demarcar el camino y entregar informacion relevante a agencias de

viales vy caminantes.

GCenerar empleo de calidad en las comunidades aledanas a la ruta
mediante la formacion de guias y asistentes para los caminantes gue
asi lo deseen.
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ETAPA 1al

BARRA DE PARISMINA A BARRA DE PACUARE

5.5 km (1.5 km por la playa y & km por un sendero de tierra, basicamente
tlﬂInn plano por adentre de Reserva Pacuare. Estos 14 km son opcionales y
requieren contratar lancha para movilizarse en los canales.
Principiante

DESCRIPCION:

El primer dra d e nuestra travesra nos ve partir de Cafio B anco hac a Barra de Parismina dondelnicala
caminata Para esto nos mov llzamos en lancha taxl a un costo de 3 000 Co ones por persona Habl-
tantes de lacomunlidad ofrecen este servic o y tamblén se puede contiatar un servic o privadocon
horar o proqramado

Unavez en Barrade Parlsm na recornamos este hermoso pueb o carlberlo y luego cont nuamos nuestra
marcha hac a Laguna Peras E primertramode cam no es un recorrido det s km por lap aya ylos
restantes 4 km avanzan por un sendero de tlerra con mucha vegetac On. EN nuestro paso Nos topamos
con casas tip cas dela zona carlbefa hasta | egar a Laquna Per a< Para estetramo es pna¢c 5o contratar
un gura ocal cuyocosto es de 3 000 co ones porpensona Sl desea se puede hospedar en Barra de
Parlsmna

Esta es una zona mMuy humeda. Hay muchos mosqultos en 1as areas con vegetac 6n y mucho so enla
paya por oquetomamos as previsones de caso

Unavezen Laguna Peras abordamos una lancha taxi que nostras ada a Barra de Pacuarecam namos
nuevamente 75 kmcon un guia de Reserva Pacuare A final nos hospedamos en un a bergue de Barra
de Pacuare. E costo de esta lancha taxl es de 15000 colones por pensonay e via et ene unaduraclon

de 40 m nutos aproximadamente.

CONTACTO DE LANCHA TAXI: Restaurante Caneo Blanco
Julio Knight
8725 4119

Jason Taylor
8697 2322



ETAPA 1al

BARRA DE PARISMINA A BARRA DE PACUARE

5.5 km (1.5 km por la playa y & km por un sendero de tierra, bésicamente
terreno plano por adentro de Reserva Pacuare. Estos 14 km son opcionales y requieren
contratar lancha para movilizarse en los canales.

Principiante

HOSPEDAIJE

Las opclones de hospedaje en Barra de Parlsmina y Barra de Pacuare son:

Greon Gold Lodge Reserva Pacuare Aventura del Caribe

Jason Taylor Esteban Lobo Perez Julio Knight

8697-2322 6235-3997 8725-4119
esteband@ecologyproject.ong Julicknight196s@gmall.com

Lirio Lodge
A301-0870
salesg@liriclodge.com




ETAPA 1b |

MUELLE GOSCHEN A CIMARRONES

235 km, (basicamente plano)

Principiante

DESCRIPCION:

Para muchas expediciones este es el principlo. Este dia salimos de Muelle Soschen con destine a
Cimarrones. Caminamos por un trille de lastre sin somibra. Es una via poco transitada, donde de vez en
cuando pasan algunos camiones ¥ carros. Segdn la época del afio, puede haber mucho polvo,

Ambos lados del caming estan bordeados por un panorama muy agradable de lincas ganaderas y
plantaciones de pifia v de banano, con las montafias a lo lejos. Asl continuamos el trayecto hasta el
poblado de Sahara, ¥ seguimos hasta San Carlos de Pacuarito donde debemos comer algo v refrescar-
nos.

Siguiendo la calle principal pasamos una linca de bafalos donde viramos a mano derecha y seguimos
un caming de tHerra cruzando un rlachuelo v llegamos hasta el Rio Cimarrones, ahl tomamos un trillo a
mano izqulerda que nos lleva a la carretera. Finalmente viramos nuevaments 3 la izquilerda v a 300 mts
llegamos a Cimarrones.

HOSPEDAJIJE

Casas de familias de Rio Hondo y Cimarrones Campamento Pacuarnto Adventure C2C*

¢15.000 por persona, con desayuno Incluido., Para hospedarse en este lugar, se debe contratar un

- transporte de Cimarrones a Pacuarito, ida y vuelta y esto
Yolanda Sandl 6325-1961 se debe coordinar en &l momento de hacer la reserva. El
Mireya Arana 8310-4142 costo es de ¢15.000 en taxl rural, con capacidad para
Yorleny Sandl 2265-8665 4 personas

Ines Arana 2765-8001 / 8989-3468 Mike Lapcevic, Adventure C2C

Sara Arana 2765-8450 H007-2342

Joan Easy 2765-8053 / 8310-4142 office@coasttocoastadventures.com

Hotel Pacuare Rancho Rolo

2768-8111 Rodolfo Rodriguez Vega

www.hotelpacuare.com S706-5542



ETAPA 2 |

CIMARRONES - LAS BRISAS DE PACUARITO
PARQUE NACIONAL BARBILLA

14.6 km [ T25m ascenso; 196m descenso)

Intermedio

DESCRIPCION:

Este dia, empezamos el viaje en Cimarrones, cruzando la carretera a Liman, ¥ continuamos durante &
km porun caming de lastre para pasar a un sendero de tlerra. Luego, 6 Kilémetros despuds de este
punto, la ruta es un poco empinada durante 5 kildmetros ¥ después se corvlerte en columpios.

Es un tramo con vistas muy bellas y mucha vegetacidn. Encontrameas hongos, fl ores, ranas, arafias y una
variedad de pajaros. A pesar de haber empezado con calor, conforme nos vamos elevando sertimos |a
fresca brisa de la montafia. Puesto gue esta via no es transitable por ningdn tipo de vehiculo, disfruta-
mos al maximo de la caminata hasta llegar a la comunidad de las Brisas de Pacuarito. (Se debe llevar
alrmuerzo liviano para degustar durante el recorrido.)

Al llegar a Las Brisas de Pacuarito, poedemos divertirnos con una presentacion folcldrica a cargo de los
alumnos de la escuela de la comunidad. (Es preciso coordinar directamente con la escuela. B440-7639).

En el Salén Mairl Awarl se puede coordinar una presentacidn de las costumbres cabécares.

En el Pargue Macional Barbilla podemos observar una muestra de Investigaciones con felings y videos
captados con camara infrarroa. (8518-7802)



ETAPA 2 |

CIMARRONES - LAS BRISAS DE PACUARITO

PARQUE NACIONAL BARBILLA

NCI 3 _ 14.6 km { 725m ascenso; 196m descenso)
Intermedioc

HOSPEDAJE

Escuela lag Brisas de Pacuarito
8440 -7629

Barbilla Rain Forest Lodge
8513-6982

Campamento Nairi Awan
8546-6062

Rincon de Las Flores
€106 7949




ETAPA 3 |

LAS BRISAS DE PACUARITO A TSIOBATA

125 km [550m ascenso; Be4m descenso)
Avanzado

DESCRIPCION:

Este dra. salimos a primera hora de Las Brisas de Pacuartq y avarnzamos por los trillos de uso dlario de
los Indrgenas Cabécas. Puramos aproximadamente 8 horas en atravesarlos, por el barro, las pledras y lo
emplinado delterreno,

Por ser parte del terrltorf o Nalrl Awarly porsu nivel de complejikdad. este tramo solo se puede hacercon
guraindigena muy famlllarizado con los trillos. Cruzamos dos rlos que, en época de lluvlas, son muy
pellarososy un bosque primarlo donde puede haber serplentes, Se tlene que pagar la entradaa los
senderos a la ADI del terrltorla adinalrlawarl@gmall.com

Al Iniclo del recorddo Ingresamos a Tsinlfsha.yY al inal llkegamos a Tslobata donde se encuentra un
espaclo cu ltural Las Casas Cosmogonlicas. Se debe pagar por el tour y firmar el llbro de visitantes.

Caontactode quia local y cargaciores:

Clornet Pérez Osvaldo Martinez
8528-347S 84461889

Leo Maitinez
8S04-3216

HOSPEDAJE

Campamento Tsiobata
85043216




ETAPA 4 |

TSIOBATA A TRES EQUIS

6.2 km [&51m de ascenso ¥y ZTIm de descenso)
Usualmente s& hace junto con la Etapa 3.
Intermedic

DESCRIPCION:

MuY temprang partimos de donde nos hospedamosDe Ave Sol, Nido del TIgre o Pacuare Lodge,
tomamos elcaminoque nos lleva al puebk de Bajodel Tigre De ahf balamos al andarivel de Tskobatay
volvermos a subr pasando por Ganaderla Tres EQuis (pedir permiso)y llegamos a Finca Tres EqQuls.

HOSPEDAJE

Ave Sol Paso del
8836-0908 Viento

Nido del Tigre 8632-9113
40012342

office@coasttocoastadventures.com

Finca Tres Ecuis
8824-5199

Pacuare Mountain Lodge
€082-2828




ETAPA 5 |
TRES EQUIS A PACAYITAS

131 km [517m ascenso; 257m descenso)

Principiantes

DESCRIPCION:

Emprendemos nuestra marcha desde Tres Equis hacla Pacayitas por la carretera 10, un tramo de 1.5 km
muy peligrose por su alto transito. En el Bar y Restaurante El Cruce viramos hacla la lzquilerda tomando
la ruta 413, calle de lastre y tlerra con vistas muy lindas. Pasamos muchos campos de cafia

Es un recorrido muy tranquile, con hermosas vistas del Rio Pacuare ¥ pasamos por varias comunidades
pegueiias a lo large del trayecto.

HOSPEDAIJE

Comidas Rita

Hos pedaje v Comidas
Rita Quirds

8622-T6a0

Homestays

Fablamn Araya

881 7-5330
NMncavialigpacayitas@gmall.com
hittps:fies-lafacebook.com/Fincavialig

Casa Munez Solano
B456-2770
grenusol@gmall.com



ETAPA 6 |
PACAYITAS A LA SUIZA

125 km (371 m de ascenso; 690 m de descenso)

Intermedio

DESCRIPCION:

Hoy tomamos rumbo temprano, desde Pacayitas. Antes de salir, podemos pasar a la pulperia a comprar
aguay algo de comer para llevar en el caming. Marchamos por una ruta parcialmente asfaltada y
bastante empinada. Al llegar a la cima, nos complacemos viendo las plantaciones de cafia de la
campifia turrialbefia v, en algunos tramos, el valle de la Represa La Angostura.

Seguimos andando hasta llegar a una parada de bus donde viramos a mano derecha hacla El Silencio.
Al llegar a la Plaza del Silencio, viramos a la izquilerda para bajar a la Suiza por el Barrio de Canada, al
legar a la calle principal viramos en el Colegio de La Suiza a la derecha hasta ver el puente colgante
sobre el Rio Tuls. Esta es una via muy transitada; debemos avanzar con precaucidn. La Suiza es una
comunidad bastante poblada, donde encontramos gran variedad de comercios, entidades bancarlas, y
una gran variedad de sitios para almorzar.

HOSPEDAJIJE

Hotel Siloé Lodge Casa Turire

Liz ortega Reservaciones

AT05-6459 25371-1111
info@hotelcasaturirecom

Dennys Muficz whwaw hotelcasaturirecom

A400-0664

https:/fes-lafacebook.com/

Slloe-Lodge-Turrialba.



ETAPA 7 |
LA SUIZA A HUMO DE PEJIBAYE

16.3 km (476 m de ascenso; 373 m de descenso)

Principiantes

DESCRIPCION:

Empezamas la ruta en el puente peatonal de La Sulza. Avanzamos unos metros, desde donde nos
deleltamos con la hermosa vista de la Laguna La Angostura. Continuamos por un camino de tierra
durante 2 kildmetros hasta llegar a la llanura ¥y toparnos con la carretera principal.

5l no es época de zafra, podemaos andar por los cafiaverales. De lo contrario, continuamos por la via
principal, akernando tramos de asfalto vy lastre, hasta el Bar y Restaurante Los Portugueses. En esta zona
hay un tour de miel gue se puede contratar a traves de su guia.

Después del almuerzo, nos enrumbamos hacla el pueblo de Pejibaye, vy de ahi a la comunidad del
Humo de Pejibaye. Estos dltimos Kildmetros estan asfaltados y atraviesan el centro de los dos pueblos.
Algunas veces podemos caminar unos & Kilometros mas hasta Taus donde nos podemos hospedar en El
Copal para tomar un tour de aves muy temprano al dia sigulente.

HOSPEDAIJE

Cabinas Don Chico Posada Rio del Valle Posada de Turismo Rural El Copal
deben regresarse 2 km B707-5340 Se debe caminar 6km mas, se
aproximadamente. riodelvallep@ gmall.com puede aprovechar este trayecto

para realizar tour de avistamiento
Finca COVACAM Cabara La Margarita de aves.
B544-4053 / 8761-55416 8343-5300
cabinasdonchico@hotmall.com tel. 2531-2124 /8880 0432
https:fes-lafacebook.com) Info@elcopal.org

Cabinas-Don-Chico wiww.elcopal.org



ETAPA 8 |

HUMO DE PEJIBAYE A PARQUE NACIONAL
TAPANTI A PURISIL DE OROSI

16 km [T1&5 m de ascenso; 610 m de descensa)

Intermedio

DESCRIPCION:

Salimos de la comunidad del Hume de Pejibaye v continuames avanzando por la Ruta 08, un caming
detierray lastre. & los & km, pasarmos frente al Albergue El Copal v un trapiche. El Copal es un desting
muy conocido v apreciado a nivel mundial para hacer avistamiento de aves, La travesia de hoy es larga,
con muchos tramos empinadoes. Nos recomiendan llevar merienda ¥ parar a descansar.

Continuarmos la ruta hacia el Pargque Macional Tapantl, donde concluye nuestro dia. Muchos contindan
hasta Rio Macho pasando la marca de la mitad del caming en Purisil.

HOSPEDAJE

Cabana la Paz de Tausito Rio Macho Lodge
8348-8352 25331807
83923785
Hacienda Ganadera Tapanti Media
8384-1616 Finca Queveri
2551-0023
Hacienda Orosi B3IE1-5236
2203-2265
info@haciendaocrosi.com La Cuchara de
8348-8352

Mariana en Purisil
8610 4187



ETAPA 9 |

PN TAPANTI - PURISIL - NAVARRO DE MUNECO

232 km [932 m de ascenso; 934 m de descenso)
Intermedio, se puede realizar &n 2 sesiones para principiantes

DESCRIPCION:

Hoy emprendemos el rumbo desde |a entrada del Parque Naclonal Tapantl. Se camina por una calle
asfaltada al lado del rio Grande de Orosl. Aungue gran parte de la ruta es plana, tlene una sublda fuerte
empezando en Rio Macho. Podemos almorzar en Haclenda Orosl, donde tamblén tenemos la opcldn de
recuperarnos con un bafo en las aguas termales.

Seguimos la marcha hasta Rio Macho, pasando a Purisil por calle asfaltada. En la comunidad de Purisil,
podemos parar en la soda a tomar un café y conocer el pueblo. Con el valle sembrado de café, el paseo
se comvierte en un espectaculo maravilloso. Cerca de Rio Macho, nos recibe una hermosa vista del valle
de Orosl. Recorremas un caming que combina lastre vy asfalto, con una gran variedad de arboles, hasta
llegar al Hotel Rio Peras.

Sequimos por la calle en mal estado hasta Havarre de Mufieco. Tamblén tenemos la opcidn de hacer

este recorrido en dos tractos, ¥ asl disfrutar mejor de los atractivos del Valle de Orosl, como la Ruta del
Aguay el tour a la Iglesia Colonial de Crosl vy su museo religioso.

HOSPEDAIJE

Soda Mami Chula Hacienda Orosi
Pamela 2203-2265
6240-8278
Cabana Montana Verde
Orosi Lodge Navarro de Muneco
Es necesario contratar 7156-6562
transporte.
2533 3578

www.orosllodge.com



ETAPA 10 |

DE MUNECO DE NAVARRO A PALO VERDE

TL80km B&e7m ascenso 4&em descenso.

Avanrado

DESCRIPCION:

Parala Etapa 1 @. larutasalede Murleco de Navarrovirando hacla la derecha en 13 esQuina sur ceste
delcampo de fatbol y cruza el Rlo Navarrosobre un puente deconcretoy ahlse vira a la laqulerda. Esa
misma calle glra a la derecha en unos metros y empleza a sublir por una calle de tlerray lastre con
algunas partes en mal estado. La ruta sube algunas veces en angulos pronunclados, Después de la
seccion iniclal de ascenso elgrado ante se nivela yes muy agradable. La ruta sigue el fllo pasando
fincas muy bonitas y con vistas preciosas.

Llega hasta la carretera Interamericana donde seviraala IzQuierda sh cruzarla y con mucho culd ado se
camina como 100 metros para virar a 13 laqulerda nuevamente. Ahf se empleza 3 bajar hacla Palo verde
en unacalle en mal estado algunas partes asfaltada Sellegaal pueblo y se mantlene uno a mano
derecha de |a plaza y sesigue balando hasta un puente el cual secruza Nuevamente se emplezsa
sublruna calle de lastre mantenléndose a la derecha al encontrar una y griega. Se veran bosques a
ambos lados y fincas hasta |legar al marcador del fin de la Etapa.

HOSPEDAJE

Cabana Mas Roser
+506 8585-2405

Refugio Verde
+ 506 7214-5015

Millar de Aves
+506 63959-4808



ETAPA 11 |

PALO VERDE A CERRO ALTO

10 km (928 m de ascenso; 324 m de descenso)

Avanzado

DESCRIPCION:

Ssallmos de nuestro hospedale dirlgiedonos hacla La Luchlita {Cerro Alto) por senderos de tlerra o lastre

con cultlvos de mora granadin a.peras aslaticas,y manzanasde agua Hay varloschorros de aguay uno
se llena de una gran tranqulifdad.

Terminamos en la Carretera interramericana Al termlinar esnecegarloregresarse a Cablnas Turlsticas

Cerro Alto para hospedarseEncontraran una callda recepclon, bellos Jardines pero hace frfo y se debe
tener ropa adecuada para abrigarse

HOSPEDAJE

Cabinas Turisticas Cerro Alto Millarde Aves
Rodolfo Fonseca Romero 6399-4808
Mercedes Sanchez Saenz

2571-1010

£358-4208

infocerroaltocr@gmall.com



ETAPA 12

CERRO ALTO A SAN PABLO DE LEON CORTES

18 8 kmn (#06 m de ascenso: 392 m de descenso)

Intermedio

DESCRIPCION:

Empezarnos temprano cam nando por la carretera nteramericana Sur durante un kKl Ometro Hay
bastante traflco hay queteﬁer mucho cu dado Torharnos un desvio por camino de tlerra hasta ka
comunidad de E Empame y seguimos hhcla Santa Marfa de Dota por una cal e asfa tada desvian-
donos hac a Jardfn de Dota ‘por un sendero de lastre Atravesarnos las comunidades de Jardin de Dota Yy
El Cedral donde hay restaurantes y productos de 13 aonay artesanias a laventa Podemos segulir nues-
tro via econ un descenso d rectamente hac a SanPablo de Leon Cortés o apartarnos 1 krn de laruta
conur ascenso suave al Cefro de la Cruz

Balamos porun camino det erra rodeado de campos so eados y podemos disfrutar de agradab es

vistas de_Canton de Dota Flhallzamos la travesia en e Pérque de San Pab o de Leon Cortes o s_hemos
Ido por e'l Cerro del aCruz finallzamos en eI cruce del ‘cementerio I

HOSPEDAJE

Hotel Palencjue de Tarrazu Albergue Cabo Luna
Cfrece tours de la reglon y plsc1nas 8707 6776

Marta Rodriguez

25466796 /2546-4222/ BBS6 0356
Info@hote1pa|enqueta razucom

Cabanas Bongos

Charlle y Gaby Clark
2481 0676 ;
www bongoscrcom E



ETAPA 13 |

SAN PABLO DE LEON CORTES A NAPOLES

16.1 km (660 m de ascenso; 709 m de descenso)

Intermedio

DESCRIPCION:

Desde el parque de San Pablo de Leon Cortesnos dirlgimos por laruta 226 hasta el crucede laruta226
ylacalle delCerrode laCruzEn el cruce viramos a la derecha haclalos cafetales y el Rlo PIrrls . Esta
lornada es por callede lastre ytlerra,y emplezacon un descenso muy pronunclado A lo largo dela ruta
hay varlasintersecclones, por 1o que debemos Ir con ungula que conozca el camino,

Avanzamos luego por un sendero de lastre cruzando el puente sobre el Rlo Pirrfs, hasta llegar al pueblo
de San Cabrlel.Es un tramo de ascenso constante pero nos premlan s hermosas vistas de los cafe-
tales y campos dela aona. Recomendamos hacer una parada para admirar el panorama.

Sallmosa lacarreteray viramos a la derecha endirecclon a Mata de Cafia. ES una ruta bastante translita-
da. pero muy segura para caminat ya que la calzada es amplla en gran parte delrecorridoMata de
Cafaesun pueblito tiplco dela zona de Dota, donde hallamos soditas, la pulperla la Iglesla, el coleglo y
la cancha de futbol. Sequimos hasta elcruce de descensoa Napoles. Al delar ka carretera 303 para
driglmos a Napoles, los rotulos nos indican que estamos a 42kmde Quepos. Esta es la carretera de
Quepos a Tanazu, que tomamos por unos kilometros para llegar a Napoles.

HOSPEDAJE

Finca Los Lirios Hotel Boutique Las Orcquideas Grupo Turismo Napoles
Deliy Castro En Santa Marta, es necesario de TarrazG

831 7-7480 contratar transporte ya que se 8436-7 35
deka200e@gmabl.com encuentraa 6 km.

Cabinas Garbanzo Wamer

89839373 8664-1703



ETAPA 14 |

NAPOLES A NARANJILLO

16.1kmi (660 m de ascenso; 709 m de descenso)
Principiante [desnivel muy suave y constante excepto al final)

DESCRIPCION:
Hoy nos despedimos de Napoles muy temprang, ¥ tomamos la carretera de Quepos a Tarrazd hacla

Maranjille. Este sendero es de lastre, con bastante barro en algunas partes. Es un trayecto peligroso para
vehiculos por sus pronunciadas pendientes, aungue es muy segure para caminantes. 5in embargo, en
de verano, puede haber muchos vehiculos transitando por la ruta hacla MNaranjillo, donde emple-

época
za la calle de lastre y tlerra, que es mas tranguila.
Durante este recorrido, que continda hasta Haranjille, nos vemos rodeados de hermosos campos e

Impresionantes vistas del Pacill co. 51 blen nos lo hablan advertido, nos sorprende el descenso pronun-
clado en el ltimo kildmetro,

Este dia Mn aliza en Naranjillo, una peguefia comunidad de & famillas dnicamente, ublcada muy cerca
del Rio Maranjo.

HOSPEDAJIJE

Campamento Maranjillo de Tarrazu
8591-4552

Rancho Turistico Buena Vista Tarrazd
Marclso Mena
B525-0T43



ETAPA 15 |

NARANJILLO A ESQUIPULAS (VILLA NUEVA)

T4 km (250 m de ascenso; 1.464 m de descenso)

principiante

DESCRIPCION:

Hoy partimos desde el campamento de Maranjille. Debemos salir muy temprano para evitar el calory la
humedad. Los primeros kildmetros, sublmos hasta retomar El Camine de Costa Rica hacla el Paciflico.
Continuamos por un sendero de lastre con un descenso bastante Intenso.

En este trayecto observamos el camblo de vegetacidn montafiosa a costera. Cruzamos una pequefia
catarata, gque en época de Invlerno hace el camino intransitable para vehiculos. Seguimeos andando
hasta llegar a Esquipulas donde encontraran hospedaje. También se puede continuar a villa Nueva
donde se puede disfrutar un tour de la plantacidn de vainilla * en villa vainilla.

Tenemos la posibllidad de visitar la comunidad de Londres de Quepos. Tamblén nos recomiendan
caminar un kildémetro mas por una calle de lastre, con traflco moderado, hasta el restaurante Coqul's,
para almorzar. Despuds de almuerzo, emprendemos |a ruta nuevamente, hasta Haran|ito, por la calle de
lastre que conduce a Villa Buey. & ambos lados del recorddo tenemos Mncas ganaderas. Este tramo es
bastante caluroso y himedo, ¥ no hay vegetacion protectora. Mo obstante, el recorrido se nos hace
agradable, pues es muy plano.

HOSPEDAJIJE

Casa Light Of Dawn Esquipulas Rainforest Lodge

Deborah ¥ Peter Nasca Christlan Bonilla

8081-9288 2200-5537 /8823-7828 [8T798-T002 [ B677-T728
resemnvationsmesqulpulasrainforest.com

Villa Nueva Cabanas Y Piscinas www.esqulpulasrainforest.com

Carley Duran

B310-2760 Esquipulas Bird Paradise

Rudy CGuzman
85382-1352
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DESCRIPCION:
Hoy partimos desde nuestro hospedaje, cerca de Esquipulas, v andamos por un camino de lastre con
poca sombra, pasando por Blue Banyan Inn, donde rescatan animales siivestres

Despuds de Blue Banyan Inn, seguimas por la calle de lastre 3 través de las plantaciones de palma
africana, que ofrecen mucha sombra. Es una via poco transitada hasta llegar a la Costamera Sur, a la
altura de la entrada a Quepos, donde continuarmos por la calle asfaltada hasta acabar Mnalmentz en al
mialecdn de Quepos en el Pacilico. Desde alll, nos desplazamos hasta Manuel Antonio ¥ escogemos
alguna de las maltiples opciones de hospedaje de la zona.

HOSPEDAJE

Hotel Le Priss
2777-T428 FIRMAR LIBRO DEL CAMINANTE- GRAN ESCAPE RESTAURANTE

100 metros del ultimo marcador en Quepos.



MAPA DEL RECORRIDO

| Bare@ il Partimisa

W Sara de Pacusrs
Weusle de Grahen

Sarn Carlad de Pacsaits g
bl i i L g

Dlusan

L
Jamuikan g i Las Brbs Pacusrics
THiobals g & Tuiniuisha
Tred Eguis i

B Valls Frosiadids

i Pacwpine

' 8 = ,
wi
e e E .
s
- ) = 1
g " - W Canada de ls Suice
=T ¥, F"]klil-
Favars d!lh‘l..ﬂ.i-r\-:- ; B o da Prjibaya
Faty vorde " =

Tapank

Lai Luchifts iCerrn Hlm. Hio Machs

Jardon i LizEa
%an Fablo Leds Corlin ik

M=zl e d Tarrsru i
- Karaa|lllz &= Tarrar

¥ [aguipulss

elcaminodecostarica@gmail.com

www.caminodecostarica.org
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